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Risk att falla

Har du fallit tidigare?

Medicinering

Funktionsnedsättning Inget

Synrubbningar

Hörselrubbningar

Armar/ben (amputeringar, stroke, nervsmärtor etc)

Gående Normal gång

Säker gång med hjälpmedel

Osäker gång aven med hjälpmedel

Kan ej gå

Nej

Ja

Ingen

Lugnande

Diabetes

Annan överkänslighet

Parkinson

Antideprissiva

Annan medicin

TOTALT Ange hur många kryss Du satt i de BLÅ rutorna ovan.

Får Du 3 eller fler kryss i de blå rutorna bör Du tala med en sjukgymnast eller din doktor om risken att falla 
och hur Du kan undvika risken.


