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1. Vardcentral

Vardcentralen eller huslakarmottagningen ar en del av
primarvarden. Pa vardcentralen finns lakare som ar
specialister i allmanmedicin, distriktsskoterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter, psykologer m fl.
Vardcentralen ar en egen produktionsenhet inom
landstinget och det forsta steget i vardkedjan.

2. Arbetsterapeuter och sjukgymnaster
Arbetsterapeuten har till uppgift att hjalpa manniskor som
pa grund av olycka, sjukdom eller medfétt handikapp har
svarigheter att klara sitt dagliga liv. Arbetsterapeuterna
kan vara anstéllda bade av kommunen och landstinget.
Bokas efter éverenskommelse. Arbetsterapeuternas
tjanster ar avgiftsbelagda. Frikort géller: fér sjukvardande
behandlingar, utprovning och anpassning av personliga
hjalpmedel. Avgiften galler bade mottagningsbesdk och
hembesok. Avgiftsfritt: om vardpersonal initierat till
hembesok eller utprovning av hjalpmedel. Arbetstekniska
hjalpmedel ar undantagna avgift.

Besok till sjukgymnast kraver remiss fran lakare nar
beddmning gors att fler &n tre behandlingar skall utféras.
Akuta besdk kan bokas i 6verenskommelse med sjuk-
gymnast i den utstréackning tider kan erbjudas. Du kan
sjalv vélja sjukgymnast pa vardcentral eller privat. Privat
sjukgymnast ansluten till Férsékringskassan har samma
avgift som pa vardcentralen, om Du har remiss.

3. Distriktsskoterskor

Distriktsskoterskan planerar och samordnar de vardinsatser
patient och anhdriga behdver, vare sig det galler omvard-
nad, behandling eller rehabilitering. Distriktsskéterskan
finns pa vardcentraler och distriktsskoterskecentraler.
Distriktsskoterskan finns inom landstingets primarvard,

den primarkommunala hélso- och sjukvarden samt inom
privat vardverksamhet. Det ar oftast gratis att ga till
distriktsskoterskan.



Vardar Du en slékting eller
van i hemmet?
Da ar Du en anhérigvardare!

Hur kan denna skrift hjalpa Dig?

Denna skrift har utformats for att hjélpa Dig att tAnka pa
Dina egna hélsobehov och Ditt eget behov av vard. Det &r
meningen att Du skall fylla i frAgeformuléren som finns i den
nar Du har nagra minuters lugn och ro. Du behéver inte géra
allt pa en gang — Du kan alltid bladdra tillbaka och fylla i ett
annat avsnitt vid ett annat tillfélle. Svaren ger information om
Din individuella situation, som Du kan delge Din huslakare,
distriktsskoéterska eller huslakarskéterska. Detta hjélper dem
att hjalpa Dig.

Om Du har nagra bekymmer i ndgon halsofrdga som
frageformularet gjort Dig uppmarksam pa, ga inte och oroa
Dig — fa en tid fér besok hos Din distriktsskoterska eller
huslékare och ta denna skrift med Dig.

Vad menas med uttrycket
“anhérigvardare”?

En anhorigvardare ar en person, som utan erséttning vardar
en annan person.

Personen som vardas kan vara make, maka, foralder,
partner, barn eller annan slékting, vén eller granne.

Den som vardas kanske inte bor tillsammans med
anhorigvardaren, men pé grund av handikapp, dalig
mental halsa eller hég alder, klarar han/hon sig inte sjéalv
utan &r beroende av hjalp och stéd fran nagon annan.
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Passar denna beskrivning in pa Dig?

Om sa ar fallet, kom ih&g att Du inte ar ensam. Vid varje
givet tillfélle &r en pa atta av alla vuxna anhérigvardare.
De flesta av oss kommer att uppleva en period i livet da vi
vardar nagon.

Tycker Du att det &r svart att ta emot
hjalp?

Livet f6r en anhorigvardare ar ofta begransat och manga
anhorigvardare kan bli och blir faktiskt ocksa mentalt och
fysiskt utmattade av sin roll som anhérigvardare. Detta kan

gbra att deras egen hélsa férsdmras, och det &r darfor viktigt
att Du ocksa kontrollerar Din egen hélsa.

Att ta emot hjélp gor att anhdrigvardaren kan atervénda
utvilad, férebygger utbrandhet och ger personen som vardas
den stimulans och det néje, som féljer med nya manniskors
séllskap.

Anhérigvardare behover vara friska for att
kunna ge vard.

Man behover inte kAnna skuldkanslor for
att ta emot hjalp.

Halsokontroller

Né&r det galler hdlsokontroller som inte &r medicinskt
motiverade kan dessa erbjudas av vardgivare och
patienten far betala ett sjalvkostnadspris.

Halsokontroller som &r medicinskt motiverade sker
efter medicinsk bedémning av I&kare.



Halsotips
En halsokontroll innebar bl a kontroll av:

e hjarta

* blodtryck
* vikt

e urinprov

samt en allmén diskussion om hélsofragor.

Behdver Du goda rad? Tala med en
skoterska hos Din huslakare eller med
distriktsskoterskan.

Att vara fysiskt aktiv under en halvtimme,
fem dagar i veckan, kommer att halla Dig
aktiv under hela Ditt liv. Detta kan vara ett
angenamt satt att ta en paus, minska stress
och ge méjlighet att umgas med andra. Man
ar aldrig fér gammal for att k&nna nyttan av
sadant.

Maltider &r ett tillfalle fér avkoppling. (Det
hjalper matsmaltningen, bidrar till att minska
spanning och 6ka energitillgangen).

Det ar viktigt att ata regelbundet.
Frukosten ger en bra start pa dagen.
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Frageformular

Foéljande fragor far Dig att borja
tanka pa Din halsa.

Tycker Du att Du &r frisk?
Ta reda pa om det ar sa!

Hur ofta kontrollerar Du Din halsa?
aldrig

ibland

regelbundet

(vart annat till vart tredje ar)

Hur mar Du?

trott stérre delen av tiden
ibland trott

sallan trott

Ar Du fysiskt aktiv 15 minuter eller mera

HIWOIN[—

—_

W

varje dag? (Promenerar raskt, cyklar, simmar,

gympar etc.)

séllan eller aldrig

en gang per vecka

2 eller 3 ganger per vecka

Ater Du regelbundet?
(Frukost, lunch och kvéallsmat)
nej

ibland

ja

1

3

—

N

Ater Du allsidig kost? (Se Halsorad)

nej

WIN| =

ibland
ja

Ater Du fiberrik kost?

nej

ibland

WIN| =

ja

Hur ofta dter Du snabbmat?
(Hamburgare, pommes frites, chips, choklad,
kakor och kex)

dagligen

.1
en eller tva ganger per vecka 2
ibland 3

Hur mycket vatska dricker Du dagligen?
(Alkoholfritt, t ex vatten, te, kaffe, mjolk,
fruktsaft, l&sk)

—

mindre &n 12 dl

12 il 18 dl

W

18 dl eller mera

Hur mycket alkohol dricker du?
(En enhet alkohol &ar 3 dl 6l eller 2 cl sprit eller ett
mindre glas sherry eller ett glas vin)

kvinnor  mén

mer &n 14 enheter per vecka 1 1
under 14 enheter per vecka 2 2
ibland/aldrig 3 3




Roker Du?
ja

ibland

nej

Kontrollerar Du Din syn?
aldrig
ibland
regelbundet (vartannat ar)

Hur ofta gar du till tandlakaren?
aldrig

ibland

regelbundet (vart eller vartannat ar)

Hur mycket sover Du?
mindre an 4 timmar

4 till 6 timmar

6 till 8 timmar

Har Du tid fér néjen, studier, vanner
och hobbies?

nej

ibland

ja (dagligen)
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W=

W=

W=

wWIN| =

WIN| =

Rakna nu ihop Dina poang.

Rakna ihop siffrorna i rutorna Du kryssat i.

Skriv podngsumman har

Om Din podngsumma ar mellan:

Din livsstil ar sund.
Fortsatt bara!

30 till 42

20 till 30 Du skulle vinna pa att gora
nagra mindre forandringar i Din
livsstil.

Fundera pa Halsoraden?

14 till20 Lampligt att Du andrar i Din
livsstil!

Varfér inte ta en pratstund med skéterskan hos
Din huslakare eller med distriktsskdterskan?
Kanske kan Du dar fa rad och tips pa vissa

férandringar.

Den dagliga kosten bor
innehalla:

e frukt och grénsaker

* stérkelsehaltig kost, t ex frukostflingor,
potatis, bréd, pasta eller ris

* magert koétt, fisk, &gg eller notter

* mjolk, ost eller yoghurt

* smor, margarin eller oljor (sparsamt)

Fiberrik kost (fullkornsbréd, raris, pasta,
arter, bénor och linser, frukt och grénsaker
samt bakad potatis) kan bidra till att lindra
férstoppning, sénka kolesterolhalten i blodet
och hélla diabetes under kontroll.

Det ar viktigt att &ven dricka ordentligt.
Rekommenderat vatskeintag &r mellan
2 och 3 liter dagligen.

Du b6r dricka &nnu mera nér vadret ar varmt.



Alkohol bér konsumeras med
matta.

F&r mycket alkohol kan:

* paverka koncentration, minne och
reaktionsférmaga.

Roékning okar risken for bl a:

e hjartsjukdom
* lungsjukdom (t ex bronkit, cancer)
e osteoporos (benskérhet)

Roékning paverkar ocksa andra (passiva
rékare). Vill Du sluta? Fraga Din
huslakarmottagning om rad.

Synkontroll rekommenderas vartannat ar.
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Allman héalsa

Om Du har problem, finns det mycket Du kan goéra for att hjalpa Dig sjalv. Vissa saker
kraver professionell hjalp — Din huslakare, distriktsskoterska eller personal inom
socialtjansten kan ofta ge rad.

Har Du besvar/problem fran nagon/nagra av lederna nedan notera detta har.

Leder

Rorelsehinder/ kommentarer

Stelhet

Smarta

Hals

Axlar

Armar

Hander

Rygg

Hofter

Knéan

Ben

Fotter

Uppmjukningsévningar hjalper stela leder. Olika aktiviteter/6vningar finns att tillga pa Ditt
narmaste gym och det kanske finns traningspass ledda av sjukgymnast, som Du kan fa
remiss till av Din lakare for att férbéattra Din hélsa.

Det &r nyttigt att promenera. Om Du ar orolig fér Din hélsa, sk forst rdd hos Din
huslakare innan Du pabdrjar nagon aktivitet.




A”man halsa Tandlakarkontroller rekommenderas att

g0ra regelbundet.
Har Dina hédlsoproblem 6kat sedan Du blev en anhérigvardare?

Ett problem som upptiacks tidigt kan ofta botas med en enkel behandling. Svart att sova?

" - . . = : - Tips och rad
Sétt ett kryss i rutan om Du har nagot av nedanstaende besvar: | ja nej  rétt temperatur i soviummet (gérna
Ledgangsreumatism/ledbesvar lite svalare temperatur).
Migréan/huvudvark * tyst och morkt i sovrummet

* regelbundna sémnvanor

Synbesvar (dven med glasdgon) * en latt maltid bestaende av mjélk och

Horselbesvar frukt fore sdnggaendet
Svimning/yrsel * avslappnande musik och lattsam

" lasning fére sdnggaendet
Hjartbesvar s 99
Andningsbesvar (inklusive astma)
Diabetes Har Du tid f6r vanner och hobbies?

Hur vore det med avslappnande simning, eller att

Viktférandring under den senaste tiden (férlust/6kning) lyssna p& musik eller att mala?

Sémnsvarigheter
Inkontinensbesvar (urinlackage)
Sexuella problem
Klimakterie-/prostatabesvar

Skriv hdr om det finns andra problem som oroar Dig:
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Varningssignaler/symtom som Du A”man hé|sa

kanske forbiser . N .
Vilka lakemedel anvander Du?

Klimakteriet Detta avsnitt ger Dig ett tillfille att dverblicka Ditt regelbundna intag av mediciner

* blodvallningar/nattsvettningar (inklusive vitaminer, hilsodrycker, salvor m m.)
* dalig koncentration

* bristande lust for eller smérta vid samlag Medicin Skal for anvdandningen
* trétthet/angest/retlighet

De flesta symtomen gar 6éver med tiden.
Behandling och rad kan Du fa pa Din huslékar-
mottagning om symtomen &r besvarliga.

Diabetes

* trotthet

¢ intensiv torst

e Okat behov av att kasta vatten
* betydelsefull viktférandring

Diabetes ar vanligare bland &ldre, i synnerhet
overviktiga personer. Dessa symtom kan « Om Du regelbundet behéver kdpa icke receptbelagd medicin, ar det klokt att diskutera detta med
férekomma av andra skél men diabetes skall Din huslakare/skéterska.

man ta pa allvar — ra&dgér med Din huslakare
om Du undrar.

* Forvissa Dig om att Du forstar varfér Du anvéander medicinen och hur den fungerar. Om Du &r
oséaker, be att fa informationen skriftligt.

* Férvara medicinen pa ett torrt, svalt stélle och helst i ett Iast skap oatkomlig fér smabarn och
férvirrade personer.

» Kom ih&g att regelbundet kontrollera etiketterna for att kassera medicin med utganget datum — all
oanvand medicin bor returneras till apotek.

* Om Du missténker att Du lider av bieffekter av en ordinerad medicin ring till Din
huslakarmottagning fér rad innan Du avbryter medicineringen.

Du far mera rad fran Ditt apotek, Din huslakare eller Din distriktskéterska
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Socialt liv

Hur beddmer Du Ditt sociala liv?

Forsok att besvara foljande fragor. Om Dina svar ar huvudsakligen “nej” ar det dags
for Dig att prata med nagon som kan hjalpa Dig — prova raden nedan.

Om Du inte far tid for Dig sjélv eller har skuldkanslor dver

Har du tid for dig sjalv? Ja nej att ta ledigt, tala igenom det med Din huslékare, distrikts-
skoéterska eller anhdérigombud.
Har Du méjlighet att dgna tid ia nei Prova nédrmaste bibliotek — bibliotekarien kommer att visa
at ett intresse eller hobbies? J J Dig var Du ska leta efter idéer fér hobbies eller semestrar.
Har Du méjlighet att ta ia nej Att ha ledig tid for Dig sjalv ar ett viktigt satt att skydda
semester eller korta avbrott? Din hélsa.
Om Du erbjods ett avbrott fran - . Avbrott for vistelse pa ett sjukhem eller vadrdhem eller
anhérigvard (avlastningsvard) ja nej andra inréttningar for avlastningsvéard erbjuder saval vard-
skulle Du ta det? tagaren som anhdrigvardaren en tids semester. Omvéx-
) ling &r lika bra som en viloperiod, och Du behdver inte ha
skuldkanslor. Regelbundna avbrott starker Din hélsa.
Ta kontakt med socialtjansten i Ditt omrade for rad.
V?t Du hur mycket avlastnings- ja nej
vard kostar?
Har Du kontakt med andra . - Din ndrmaste Parkinsonférening erbjuder k&nslomassigt
anhorigvardare? ja nej och praktiskt stdd, rad och information och dessutom
tillgang till de tjanster som erbjuds anhdérigvardare.
T|IIh_9|_' th en stédgrupp foér ja nej
anhérigvardare?
- . P -
Om nej, vill Du ha information? ja nej
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Varningssignaler/symtom, fortsattning...
Var uppmarksam pa prostatan!

* svarighet att kasta vatten

* [Aangsamt fléde

e det droppar innan Du hinner till toaletten
* upprepat behov av att kasta vatten

* sdngvatning — en full bldsa kan lacka

Tala med Din huslakare eller inkontinens-
radgivare — de kommer att avgéra om Du
behodver specialisthjalp.

Inkontinens

* behov att kasta vatten ofta

* |ackage vid fysisk anstrédngning
* behov av att ga upp flera ganger pa natten
* hinner for sent till toaletten
¢ sédngvatning

Inkontinens &r ett besvarande och vanligt
problem. Det kan drabba vem som helst
och vid alla aldrar. Man kan fa vasentlig
hjalp for att bota eller férbattra tillstandet.
Diskutera detta med Din huslakare eller
distriktsskoterska.

Dina fotter bor inte forsummas. Kom ihag:
vélsittande skor och strumpor ar viktiga.
— SOk rad hos narmaste fotvardsspecialist.



Stress

Hur k&nner man igen det och hur hanterar man det?

All stress ar inte dalig. Alla behdver vi en viss stress i vara liv for att fungera effektivt
— en del manniskor mar bra av stress — det far dem att kdnna sig stimulerade och fulla
av liv.

Oavbruten stress kan emellertid vara destruktiv och kan liknas vid en éverfylld
inkdpskorg vars handtag blir svagare och bérjar ga av under pafrestningen. P4 samma
vis kan en stressad och éverbelastad anhérigvardare bli fysiskt eller mentalt sjuk.

Lider Du av stress ar Du inte ensam. De flesta ménniskor lider av stressymtom vid
nagon tidpunkt i livet. Kdnner man igen sina stressymtom ar halva slaget vunnet.

Att kdnna igen stress
Anhdérigvardare som lider av stress kan uppleva féljande symtom:

e rastléshet — k&nner skuldkénslor ndr man kopplar av
* dngest och dalig sémn

* kdnner sig standigt trott

* har svart att koncentrera sig

* frustrering, kanslor av maktléshet

* férlorad sjélvkansla och sjalvfértroende

* kdnslor av ensamhet och isolering

* spandhet, t ex i nacke och rygg

e ater for lite eller fér mycket, dricker eller réker
¢ retlighet och aggressivitet

* hjartklappning
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Hur hanterar Du stress?

e kom underfund med vad det &r som
stressar Dig

* forsok att inte oroa Dig for saker Du inte kan
andra pa — ta itu med de saker som Du kan
andra

* strukturera Din tid — gor listor

* motionera regelbundet — prova en snabb
promenad

* |ar Dig att koppla av:

- skapa tid at Dig sjalv

- lana ett ljudband fér avspanning fran
narmaste bibliotek

- lyssna pa lite lugnande musik

- unna Dig ett 6rt/valdoftande bad

- umgas med andra

- ga med i en stddgrupp fér anhdrigvardare
och/eller studiecirkel f6r avspénning

Om du behéver ytterligare hjalp:

Att tala med nagon som férstar kan ofta
hjalpa. Om Du behdéver nagon att prata med
eller anfortro Dig at, ta kontakt med Din
distriktsskoéterska. Om nédvandigt kommer
hon att hanvisa Dig till Din huslakare.



Stress

Hur beddémer Du Din nuvarande stressniva?
Féljande fragor hjalper Dig att komma underfund med orsakerna till Din stress

Vi upplever alla stress under vara liv. - - -
Kanner Du Dig stressad? ne | 1 | | ibland | 2 | | 1a | 3
Om Du kénner Dig stressad, vad tror Du det beror pa?

Inget samband med vardande uppgifter nej 1 ibland | 2 ja 3
Du kénner Dig ofta hjalplds nej 1 ibland 2 ja 3
Tiden réacker inte nej 1 ibland 2 ja 3
Du kanner Dig ensam — har ingen att prata med nej 1 ibland 2 ja 3
Har inte tid for umgéange nej 1 ibland 2 ja 3
Vad har Du fér kdnslor om Dig sjélv?

Kanner Dig nere for det mesta nej 1 ibland | 2 ja 3
Saknar ork nej 1 ibland 2 ja 3
Att Din situation ar svar nej 1 ibland 2 ja 3
Att Du har fler problem &n de flesta nej 1 ibland 2 ja 3
Att Du har gett upp manga aktiviteter/intressen nej 1 ibland 2 ja 3
Du foéredrar att stanna hemma framfér att ga ut och géra nya saker nej 1 ibland 2 ja 3

Vilket resultat fick du?

Rékna ihop siffrorna i rutorna som Du fyllt i. Skriv podngsumman hér

13till20 Bra - Du haller Din stress under kontroll men tank pa att skapa regelbunden tid fér avkopplande aktiviteter.

20 till 30 Du skulle ma bra av att géra nagra mindre férandringar.
Prova "Hur man klarar av stress”- raden pa sidan 9. Skapa regelbundna tider da Du kan njuta av avkopplande aktiviteter.

30till 39 Du behoéver koppla av mera. Prova "Hur man klarar av stress”-raden pa sidan 9.
Ta en pratstund med Din distriktsskéterska. Fraga henne om hélsobeframjande studiecirklar i Ditt omrade.

Om Dina svar huvudsakligen ar ”JA” ar det dags for Dig att prata med nagon som kan hjalpa Dig.
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Olika typer av ersattning och :

vardbidrag Bid ra__g . _ i

Har Du ratt att fa ekonomiskt st6d?

Du kanske far en anstrangd ekonomi genom férlorad inkomst och
férandrade personliga omstandigheter. Har nagon diskuterat med Dig hur
Dina val infér framtiden paverkar din ekonomi samt vilka bidrag Du och

* Assistanserséttning
* Hemvardsbidrag

* Hemsjukvardsbidrag
* Handikappersattning

« Hemsjukvardsbidrag den person Du vardar kanske har ratt att fa? ja nej
* Anhdriganstélining
* Narstaendepenning Svaren pa foljande fragor visar Din husléakare eller distriktsskéterska vilka

kompletterande upplysningar/rad Du kan behova:
Mer information se sidan 14.

Vem vardar Du (t ex. slakting/van(inna)?

Hur l1ange har Du varit anhérigvardare?

Kombinerar Du betalt arbete med vard av anhérig?

Vilket hélsotillstdnd har personen/personerna som Du vardar?

| genomsnitt, hur ofta under dagen behéver personen som Du vardar Din hjalp?

| genomsnitt, hur ofta stérs Du under natten av personen som Du vardar?

Vilken sorts hjalp ger Du, t ex handla, laga mat, utféra hushallsarbete, skéta tvatt, mata, hjalpa vid
toalettbesdk, tvatta, kla pa, félja med pa promenad eller promenad med rullstol, lamna kanslomassigt stéd,
Overvaka/skydda, annat?

Vilken hjélp far Du for att kunna géra ett avbrott i varden, t ex fran dagcenter/Parkinson-féreningar, familjen,
vanner, distriktsskéterskor, socialtjansten/volontarverksamhet?

Viken ytterligare hjalp (om “ja”) behdver Du?
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Personlig handlingsplan

Vad ténker Du gdra for att hjalpa Dig sjalv

Fyll i denna sida tilsammans med Din huslékare, distriktsskoterska eller bistandshandlaggare

Problem som identifierats Atgérder: anhdérigvardare i\tgé’lrder: vardpersonal
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Kom ihag, Du &r inte ensam. Det finns
personal inom hélsovarden, socialtjansten
och frivilligverksamheten, som finns till for
att ge Dig hjélp och rad.
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Anvandbara telefonnummer
Handikappupplysningen. Tel: 08-690 60 10

Halsolinjen. Tel: 020-33 11 22

Apotekets Kundcentrum ger radgivning om lakemedel dygnet runt. Tel: 020-66 77 66
Hjalpmedelsinstitutet. Tel: 08-620 17 00

Parkinson Foérbundet. Tel: 08-611 93 31

Social Handbok utkommer varje ar, bestalles per tel: 046-37 23 20

Anvandbara hemsidor

www.infomedica.se ger kunskap och information om hélsa och sjukvard och ags
av landstingen och Apoteket

www.sverigedirekt.se visar vagen till olika typer av samhéllsinformation

Forsakringskassan www.fk.se

Hjalpmedelsinstitutets hemsidor nas pa www.hi.se och &r ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor med funktionsnedsattning

Landstingen finns pa www.If.se

Svenska Kommunférbundet finns pa www.svekom.se

Parkinson Férbundet finns p4_ www.parkinsonforbundet.se och pa www.parkinson.nu




Utbildningspaket

Handikapperséttning

Om man har fyllt 16 ar och &r sjuk eller funktionshindrad och
behéver mer tidskrédvande hjélp och har betydande merkost-
nader kan man under vissa forutsattningar fa handikapper-
séattning. Handikapperséattningen ar skattefri. Ansékan gérs
hos Férsékringskassan. L&karintyg skall bifogas.

Assistansersattning

En réattighet f6r personer som har stora funktionshinder och
behdver personlig assistans i sitt dagliga liv. Assistansersatt-
ning kan sokas till dess man fyller 65 ar. Nytt fr o m januari
2001 ar att man far behalla densamma om man har haft
assistanserséttningen innan 65 &r. Ansékan goérs hos
Foérsakringskassan. Lékarintyg skall bifogas.

Anhoériganstéllning

| vissa kommuner ges mojlighet fér narstaende att fa anstall-
ning for att varda nara anhoérig. Ansékan gors hos bistands-
beddmaren i kommunen.

Véaxelvard/korttidsvard

Den vardbehdévande kan erbjudas omvardnad/rehabilitering
pa ett sjukhem eller rehabiliteringsanlaggning under en tids-
begransande period. Perioderna kan vara aterkommande for
att avlasta den anhérige. Ansdkan kan goras hos bistands-
beddmaren i kommunen.

Hemvardsbidrag

| vissa kommuner finns mojlighet att anséka om hemvards-
bidrag om en nérstaende hjélper sin anhérig med personlig
vard. Ansdkan goérs hos kommunens bistandsbedémare och
betalas ut till den hjalpbehévande, som sedan kan ersétta
sin hjélpare.

14 Halsovard for Parkinson-anhérigvardare

Hemsjukvardsbidrag

Genom landstinget kan man f& hemsjukvardsbidrag om en
narstaende hjalper sin anhdrige med sjukvardande uppgifter
och insatser. Ansdkan gors hos distriktsskdterskan.

Bostadsanpassningsbidrag

Bostadsanpassningsbidrag kan sékas hos kommunen om
man p g a funktionshinder behdver fa sin bostad ombyggd
eller anpassad. Distriktsarbetsterapeut pa vardcentral kan
hjélpa till med ansdkan och intyg.

Fondmedel

Det finns ett antal olika fonder fran vilka man pa grund av
sjukdom/skada eller funktionshinder under vissa férhallan-
den kan fa ekonomisk hjélp. Olika &ndamalsbestdmmelser
finns fér dessa fonder.

En del fonder ar knutna till speciella sjukhus. Vissa andra ar
kopplade till kyrkliga forsamlingar, Stadsmissionen, patient-
féreningar, banker m fl Information med narmare uppgifter
om de olika donationsfonderna finns samlad i skriften "Alla
dessa fonder och stiftelser”. Narmare information kan &ven
erhallas hos kurator pa sjukhus/vardcentral.

Hjalpmedel

Det finns bade enkla (t ex hygien- och hushallshjalpmedel)
och mycket avancerade hjadlpmedel (t ex elrullstol) som
syftar till att klara den dagliga tillvaron. Hjalpmedlen ordine-
ras av arbetsterapeut, distriktsskéterska, logoped, lékare
och sjukgymnast beroende pa vilket hjalpmedel det galler.
Vid hjalpbehov kontakta ndrmaste Vardcentral.

Hembhjalp

Det finns maéjlighet fér funktionshindrade att f& personlig
hjélp av ett vardbitrade med det man inte sjélv kan utfora,
t ex personlig omvardnad, inkdp, matlagning, stadning,
veckotvatt, kladvard och drenden mot en viss kostnad.
Avgiften fér hjélpen &r beroende av inkomsten. Ansdkan
gors hos bistdndsbeddmaren i kommunen.

Ledsagarservice

Om man har ett svarare funktionshinder kan

man fa ledsagning till kultur- och fritidsaktiviteter.
Ansodkan gors hos bistandsbedémaren i kommunen.

Vad har jag ratt till?

¢ Ger lagen mig ratt att ta ledigt fran arbetet for
varden? Ja.
* Kan jag 6verklaga ett beslut? Ja, till Lansréatten.

Dagverksamhet

Finns framst fér personer som omfattas av LSS-lagen
personkrets 1 och 2 samt i viss omfattning ocksa for
aldre. Man kan delta en eller flera dagar i veckan. Man
vander sig till bistdindsbeddmaren i kommunen.

Avlésning

En narstdendevardare kan i vissa fall fa avldsning for
egen rekreation. Mer information kan ges av bistands-
bedbémaren i kommunen.

Fortur till bostad

Fortur till bostad kan s6kas hos kommunens bostads-
férmedling eller i de kommuner, dér bostadsférmedling
inte finns direkt hos bostadsféretagen.

Kélla: Vart vdnder jag mig? — Samhallets hjalp-
méjligheter vid sjukdom och skada. Framtaget av
Neurologiska och Rehabiliteringsmedicinska
klinikerna, Huddinge Universitetssjukhus.
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Denna skrift ar utarbetad efter en engelsk foérlaga. Nar det géller rattigheter,
ersattningar m m reserverar vi oss for att ev &ndringar har skett.

www.parkinsonforbundet.se

Parkinson
Forbundet

Telefon: 08-519 062 00 Telefon: 08-611 93 31

600-9VJ-€0-S



