Skattningsskala for
RLS - Restless Legs Syndrom
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Min totala poang: ...

Datum: . For beskrivning av testet, se baksidan >>




Har du svara RLS-besvar?
Testa dig sjalv med 10 fragor

Skattningsskala for RLS

Det finns idag inte ndgot blodprov eller annat "objektivt" test som kan mata om en individ har RLS, eller vardera
hur svara besvaren ar. RLS &r alltsd nagot individen sjalv "upplever” vilket innebar att patientens svar pa fragor
om typiska RLS-symtom behdovs for att vardera graden av RLS. For detta behdvs en praktisk s.k. skattningsskala.
En internationell expertgrupp har konstruerat en sddan och testat den under strikt kontrollerade former. Den
ger en relativt sdker bedomning av RLS-besvarens svarighetsgrad.* Men det dr endast en ldkare som kan stélla
diagnos och gora en allsidig medicinsk beddmning av dina symtom. **

GOr sa har

Besvara de 10 frdgorna pa andra sidan genom att markera det alternativ som stammer bast med dina besvar.
Grunda svaren pa dina genomsnittliga symtom under de senaste 2 veckorna - inte utifran enstaka dagar/natter.
Alternativen ger O till 4 podng per fraga som ldaggs samman till din totalpoang. Ju hogre podng, desto svarare RLS.

Det finns inga exakta brytpunkter for svarighetsgraden av RLS. Nér sjalvtestets tillforlitlighet provades i en
studie anvande man sig av en kontrollgrupp bestaende av personer som inte hade ndgra kdnda RLS-besvar.
909% av dessa fick inga podng alls pa testet. De RLS-patienter som ingick i undersokningen fick i genomsnitt
drygt 20 podng.*

0-10 poang: Ingen RLS till mild RLS
Normalt ingen ldkarbehandling, prova livsstilsférandring pa egen hand.

11-20 poidng: Mattlig till medelsvar RLS

Konsultera din husldkare eller vardcentral.

21-30 podng: Svara RLS-besvar

S6k medicinsk hjalp hos din huslakare eller vardcentral.

31-40 podng: Mycket svara RLS-besvar
S6k medicinsk hjalp hos din huslakare eller vardcentral sa snart som mojligt.

*The International Restless Legs Study Group (IRLSSG), Validation of the International Restless Legs Syndrome Study Group rating scale for restless
legs syndrome. Sleep Medicine 2003; 2(vol 4):121-32.

** Detta sjélvtest ger endast allmédn information om RLS. Det &r endast ldkare som kan beddma en enskild individs tillstand och medicinska behov.
Innehallet pa denna plats kan inte anvdndas for diagnos eller som behandlingsrekommendation.



