Gunnar Nilsson, 66, 4r van vid ett fritt och aktivt liv. Ar 2000 fick
han diagnosen Parkinson. Under de forsta fem aren klarade han
sig med traditionell tablettbehandling. Men sedan drygt ett ar
kompletterar han tablettmedicineringen med apomorfinpennan
Apo-Go Pen. Nu kdnner han stérre trygghet i vardagen och kan
bo kvar med sin fru i villan i Taby. De kédnner stor frihet att klara

sig sjdlva med bara viss hjdlp av sonen.

Text och bild: Markus Fischer

Pennan ger storre
frihet i vardagen

- Apomorfinpennan ir ett lyft och ger mig trygghet i varda-
gen, siger Gunnar Nilsson nir vi mots i villan i Tiby. Aven
om jag tar mina Madopark-tabletter varje timme kan jag
ibland f& kinning av dosglapp. D4 ir det en stor trygghet
med Apo-Go Pen eftersom det i regel inte ens tar fem mi-
nuter innan den verkar.

Apomorfin som preparat har tidigare anvints i de se-
nare faserna av Parkinsons sjukdom, nir de traditionella
parkinsonmedicinerna inte lingre har samma effekt. D4 har
apomorfinet i forsta hand getts med en pump till de patien-
ter som blir hastigt stela eller haft snabba vixlingar mellan
overrdrlighet och stelhet under dygnet, sd kallade On/Off-
fluktuationer.

- Apomorfininjektioner med Apo-Go Pen kan anvindas
i ett tidigare skede i behandlingen, redan nir det visar sig
act den konventionella tablettbehandlingen inte ir dllricklig
och patienten bérjar fi Off-problem pd grund av dosglapp,
siger Jaan Albo, neurolog vid Likarhuset Villingby. Nir
stelheten borjar bli ete dagligt problem dr Apo-Go Pen defi-
nitivt ett behandlingsalternativ att éverviga.

For de flesta parkinsonpatienter upptrider problem med
dosglapp tva till fem ar efter startad tablettbehandling. Apo-
Go Pen, som funnits tillgingligt sedan 2006, anvinds da
som komplement dill tablectbehandlingen.

- Férdelen med Apo-Go Pen i4r att man oftast inte behs-
ver dndra sin tablettbehandling. Behandlingen 4r ocksa en-
kel att sdtta in och ger sillan ndgra biverkningar, forklarar

Jaan Albo.
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Extra dos

Fér Gunnar Nilsson fungerar tablettmedicineringen fortfa-
rande ritt bra. And4 kan han ibland behova komplettera
med en extra Apo-Go Pen dos dir emellan.

- Verkan av tabletterna kan ibland vara lite ojimn, bland
annat beroende pd vad jag itit. Extra anstringningar eller
stressade situationer kan ocksd gora att jag fir ta hjilp av
pennan for att inte drabbas av stelhet, siger Gunnar Nils-
son.

Under intervjun forklarar Gunnar att han bérjar kinna
sig "dimmig”. Det idr ungefir en kvart fére normal tid for
tablettmedicineringen och ir en typisk situation dir Apo-
Go Pen hjilper honom.

- En sddan hir annorlunda situation som en tidningsin-
tervju kan lite leda dll Off-svacka. Effekeen av Apo-Go Pen
kommer redan efter 3-4 minuter och gor att jag kan hiva
ett dosglapp innan det riktigt har satt in, siger Gunnar Nils-
son.

Om mojlighet finns brukar Gunnar be sin hustru Carin
om hjilp. Precis som hos diabetespatienter ges injektionen
under huden (subkutant) i bukfettet pd magen eller pa sidan
vid héfren. Effekeen sitter oftast i cirka en timme, vilket
kan variera nigot mellan olika patienter.

Enkelt att borja

En stor fordel med Apo-Go Pen ir, enligt Jaan Albo, att
behandlingen ir s& enkel att sitta in. Vid forsta likarbess-
ket fir patienten information om hur behandlingen fung-
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erar varpd i regel en tre dagar ling forbehandling mot illa-
mdende inleds. Illamdende 4r en av fd biverkningar som
ibland upptrider vid behandling med apomorfin om man
inte medicinerar mot det. Ett annat problem kan vara kins-
lighet f6r blodtrycksfall, vilket maste beaktas innan man fat-
tar beslut om férskrivning.

Vid nista besok hos neurologen sker en noga fastlagd
utprovning for att bestimma den ritta dosen.

- For att hitta den individuella doseringen fir patienten
forst en liten dos — normalt 1 mg, forklarar Jaan Albo. Dir-
efter miter jag blodtryck och puls och gor ett enkele kliniske
test av parkinsonism. Sedan 6kar jag dosen med 1 mg i
taget tills patienten svarar pd behandlingen pd onskat sitt.
Utprovningen av dosen brukar totalt inte ta mer 4n enstaka
timmar.

Efter utprovningen skoter patienten sjilv behandlingen
varje ging han eller hon fir kinning av ett dosglapp. Den
dos patienten blivit instilld pd vid utprovningen ir samma
som man sedan anvinder varje ging. P toppen av Apo-Go
Pen finns ett vred med en skala dir den foreskrivna dosen
stills in i forvig.

- Detta ger 6kad trygghet i behandlingen eftersom pa-
tienten inte behdver dndra sin dos nir han eller hon vil
startat behandlingen. Nir patienten fir kinning av dosglapp
gir det sedan snabbt att hiva den begynnande stelheten eller
“dimmigheten”, sdger Jaan Albo.

Lindriga biverkningar

En del patienter kan inledningsvis fi kinning av illamdende
genom behandlingen. Dirfor brukar de flesta patienter un-
der de forsta veckorna dven medicinera mot illaméende.
Andra biverkningar som kan upptrida ir trétthet och hud-
reaktioner vid insticksstillet (noduli).

- Risken f6r 6verdosering med Apo-Go Pen ir liten och
det dr mycket sillsynt med dverrérlighetsproblem med denna
behandlingsform. Mgjligen kan en del patienter tendera att
ta till pennan oftare 4dn frin bérjan tinkt eftersom den ger
s snabb effeke, siger Richard Tegnér, Gunnar Nilssons neu-
rolog vid Sophiahemmet i Stockholm.

Patienter som kinner behov av fler 4n 5-6 doser per dag
rekommenderas att ridgéra med sin doktor. Det kan da
finnas anledning att se 6ver doseringen i tablettbehandlingen.
Vid avancerad parkinson kan det finnas anledning att 6ver-
viga apomorfinbehandling med pump (Apo-GoII) eller andra
behandlingar sisom kontinuerlig dopaminstimulering (Duo-

dopa) eller DBS. M

Gunnar Nilsson har alltid apomorfinpennan med sig for att snabbt
kunna hiva plotsliga dosglapp (ovan).

Neurolog Jaan Albo, Likarhuset Villingby, tycker att Apo-Go Pen &r ett
bra komplement till tablettmedicinering (th)
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Fakta om Apo-Go Pen:
- Apomorfininjektioner med Apo-Go Pen kan snabbt

upphéva plétsligt insittande off-symtom

- Patienter med sviljproblem far ett alternativ till
tablettbehandlingen

- Variationer i upptag pa mediciner fran magen &r inget
problem med Apo-Go Pen. Varken konditionen pa
mage och tarm eller vad patienten &tit paverkar

effekten av apomorfinpennan

Apomorfin dr en dopamin D1- och D2-agonist och
har inget med morfinbehandling att géra. Apomorfinet
har inget av morfinets narkotiska egenskaper och ar

inte beroendeframkallande.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




